
施設名：下関病院 
・施設形態：⺠間単科精神科病院 
・院⻑名：⽔⽊ 寛 
・指導責任者氏名：⽔⽊ 寛 
・指導医人数：（ 2 ）人 
・精神科病床数：（ 300 ）床 
・疾患別入院数・外来数（年間） 
疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間） 

疾患 外来患者数（年間） 入院患者数（年間） 
F0 908 257 
F1 92 33 
F2 724 246 
F3 566 67 
F4 535 42 
F5 12 2 
F6 91 15 
F7 0 8 
F8 196 9 
F9 0 0 

その他 115 0 
 
・ 施設としての特徴（扱う疾患の特徴） 

地方の精神科単科病院であり、精神科救急病棟（いわゆるスーパー救急病棟）及び認知症
治療病棟を中心として入院精神科医療全般について学ぶことができる。スーパー救急病棟
では、統合失調症、気分障害、物質依存など精神科医として最低限知っておかなければなら
ない疾患について研修ができる。また、措置病床を有しており、措置入院の受け入れも行っ
ている。認知症治療病棟では、家族への疾患勉強会も治療と並行して行っている。 

尚、平成 24 年度より外来部門を独立させ、下関病院附属地域診療クリニックが担ってい
る。サテライトクリニックという特性上、入院治療を必要とする可能性が高い患者の受診も
あり、様々な症例の研修が可能である。認知症や思春期・⻘年期の専門外来を行っており、
精神科クリニックからの紹介患者も多い。 
 
・併設施設等 
応急指定病院、精神科救急病棟、認知症治療病棟、精神科作業療法、 
精神科救急輪番、地域診療クリニック、介護老人保健施設、特別養護老人ホーム、認知症疾
患医療センター、精神科デイケア、重度認知症疾患デイケア、訪問看護ステーション、居宅
介護支援事業所 



別紙 2 週間研修計画（連携） 
週間スケジュール 
下関病院（専門研修連携施設） 
  

 月 火 ⽔ ⽊ 金 
8：30〜9：00    

 
 
 
自己学習日 

  
9：00〜12：
00 

病棟業務 病棟業務 病棟業務 病棟業務 

13：00〜16：
00 

病棟業務 
 

外来業務 病棟業務 病棟業務 

16：00〜16：
30 

感 染 対 策 研
修会等 
 

行 動 制 限 最
小化委員会 

安 全 対 策 研
修会 

症例検討会 
(急性期病棟) 

16：30〜17：
00 

外 来 カ ン フ
ァレンス 



別紙 3 年間研修計画（連携） 
年間スケジュール 
下関病院（専門研修連携施設） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

4 月 オリエンテーション 
5 月 病院学術講演会 
6 月 日本精神神経学会総会 
7 月 

 

8 月 院内学術研修会（学会予行演習） 
9 月 

 

10 月 日本精神科医学会学術大会 
11 月 中国・四国精神神経学会 
12 月 

 

1 月 
 

2 月 病院学術講演会 
3 月 

 


